
                                                                                Programme du 07/07/25 au 11/07/25 

   
 

                                             «  Les explorateurs du temps »  Thème de la semaine : Préhistoire  

 

                           

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Pour tous renseignements : 01.83.63.96.03 ou 06.49.92.58.00. centredeloisirs-vrigneaux@ccejr.org 

Lundi 7 juillet Mardi 8 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet 
           MATIN 
 
Ateliers manuels : 
-Bâtons de pluie 
-Empreintes 
préhistoriques 
-Feux d’artifices 
 
Ateliers sportifs : 
-Jeu de précision  
 

          MATIN 
 
Ateliers manuels : 
-Fossiles de dinos  
-Mammouth glacé  
-Flamme créative 
-Déco du centre 
 
Ateliers sportifs : 
- « T rex contre 
velociraptor » 

          MATIN 
 
Ateliers manuels : 
-Bricol’âge de pierre 
-Pâtisserie des cro-
magnon 
 
Ateliers sportifs : 
-Jeux d’eau 
-Détente préhistorique  
-Dinos vs Mammouth 

          MATIN 
 
   SORTIE FORET 
Prévoir une tenue 
adaptée 
  
Pique-nique fournis   
par la CCEJR  
 
 

          MATIN 
 
 
 
   GRAND JEU  
 
« la quête du cro-
magnon » 

     
          APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Dinos rouleau  
-Plastique Fou dinos 
-Création d’un 
volcan 
 
Ateliers sportifs : 
-Parcours de la 
préhistoire 
 

       APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Sac en toile de jute 
-Peinture naturelle 
- Dinos en carton 
-Colliers préhistoire 
 
Ateliers sportifs : 
-Défis sportif 

        APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Paysage multicolore 
-Œufs de dinos 
 
 
 
Ateliers sportifs : 
-Relai des petits cro 
magnons 
-Parcours des dinos 
 

         APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Dinos en 3D 
-Fresque préhistoire 
-Confection de pots 
en argile 
 
Ateliers sportifs : 
-Défis aquatiques 
 

       APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Soleil Dino 
-Empreintes coton-
tiges 
-Déco feu de bois 
 
Ateliers sportifs : 
-Le jeu du serveur 
 



                                                                              Chaque jour prévoir un sac à dos avec gourde, casquette et crème solaire  

                                                                                         Planning d’activités du 15 au 18 juillet 2025  

                                « Ervin, Leelou, Amandine, Wendy, Enzo et Laure vous proposent un voyage à l’époque médiéval » 

 

                 Mardi 15 juillet                Mercredi 16 juillet                 Jeudi 17 juillet                 Vendredi 18 juillet  
                 Ateliers manuels  
-Création de bijoux d’époque  
-Blason médiéval  
 
         Ateliers sportifs  
 
-Jeux d’eau (parcours relais, pêche 
aux canards)  
 
 

 
 
 
  Sortie à la base de loisirs  
          « Ile charlemagne »  
 
 
 

                 Ateliers manuels  
  
-Créons notre couronne  
 
            Ateliers sportifs  
 
-Parcours du chevalier  
-Les chevaliers et la potion 
magique (jeu d’eau) 

 
           Grand jeu tous ensemble  
 
  « Les Olympiades des Vrigneaux » 
 

                      Ateliers manuels  
-Baguette magique  
-Bouclier en perles à repasser  
 
               Ateliers sportifs   
 
-Jeu en bois, jeu de lancer  

                    Ateliers manuels  
  
 -Atelier culinaire  
 
                 Ateliers sportifs  
 
-Promenade en forêt  

             Ateliers manuels 
-Création de bracelet  
-Créons notre potion magique  
 
    Ateliers sportifs  
 
-Relai vélo  
-Parcours motricité  

 Prévoir maillot de bain, 
brassard,serviette, casquette 

Prévoir une tenue adaptée  
Veillée de 19 à 21h sur inscription  

 



                                                              Programme du 21/07/25 au 25/07/25  
                                                         Thème de la semaine : « Temps moderne/contemporain » 

Pour tous renseignements : 01.83.63.96.03 ou 06.49.92.58.00 / centredeloisirs-vrigneaux@ccejr.org 

Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet  Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet 
              MATIN 
 
Ateliers manuels :  
-Création d’une fusée 
 
 
 
 
         SORTIE : 
Parc de l’Europe  

            MATIN 
 
Ateliers manuels : 
-Création d’un appareil 
photo  
-Avion « vion » 
-Graffiti 
 
Ateliers sportifs : 
-Poule, renard, vipère 
 

             MATIN 
 
Ateliers manuels : 
-Land ’art 
-Pop Art à la manière 
d’Andy Warhol 
 
 
Ateliers sportifs : 
-Jeux d’eau « splash et 
rigolade » 

            MATIN 
 
Ateliers manuels : 
-Pâtisserie moderne 
 
Création d’un court-
métrage 
 
Ateliers sportifs : 
-Relai blind test 
 

             MATIN 
 
 
 
         GRAND JEU : 
« la carte aux trésors » 

     
              APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Fabrique ton téléphone 
rigolo 
 
 
 
Ateliers sportifs : 
-Souplesse et zen 
attitude 
-“On court, on saute, on 
rigole” (jeux extérieur) 

          APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Ateliers libres (jeux de 
construction, jeux de 
société, pâte à modeler, 
dessin, etc...) 
-Art aborigène 
 
Ateliers sportifs : 
-Le parcours des 
éclaboussures 
-Jeu des couleurs 

           APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Fleurs séchées et 
imagination 
 
 
 
Ateliers sportifs : 
-Exploration terrestre 

            APRES-MIDI 
 
 
« Du court-métrage à 
l’action » 
 
 
Diffusion du court-
métrage et défis 
collectifs 

             APRES-MIDI 
 
Ateliers manuels : 
-Cadre en aluminium 
-Memories 
 
 
 
Ateliers sportifs : 
-Tous en mouvements 
(Jeux extérieur) 



                                                                              Chaque jour prévoir un sac à dos avec gourde, casquette et crème solaire  

                                                                 Planning d’activités du 28 au 01 août 2025 

                                               « Voyage dans le futur avec Wendy, Enzo, Ervin, Leelou et Laure » 

Lundi 28 juillet  Mardi 29 juillet  Mercredi 30 juillet  Jeudi 31 juillet  Vendredi 01 août 

            Ateliers manuels  
-Planet cookie  
-Création de serre tête 
ovni. 
              Ateliers sportifs  
 
-Parcours dans le futur  

 
 
       Grand jeu collectif  
 
         « Visitons le futur » 
 
 

 
 
                  Sortie  
 
 
     Royaume des enfants  

 
 
            Etrechy plage  
 

 
 
 
        Journée festive  
 
Maquillage, déguisement  
 

                    
            Ateliers manuels  
-Aquarium bocal  
-Création robot géant 
        
             Ateliers sportifs  
-Jeux d’eau (parcours, jeu 
du serveur) 

 
          Ateliers manuels  
-Soucoupe volante  
-Création d’un 
kaléidoscope  
        
            Ateliers sportifs  
-Epervier  

                   
          Ateliers manuels  
-Lunettes futuriste 
-Atelier culinaire  
 
        Ateliers sportifs  
-Jeux d’eau (ventre glisse) 

 
          Défilé, boom.  
       Goûter amélioré 
 
 
 
  

  Prévoir sac à dos avec 
gourde, casquette et tenue 
adaptée  

  












